in uscita

“Impara a cucinare in un mese”
con il nuovo libro di Sara Papa

La lady chef Sara Papa
(nella foto) & pronta a deli-
ziare i lettori con una nuova
produzione letteraria, “Im-
para a cucinare in un mese”,
in libreria ad ottobre per i ti-
pi di Gribaudo. Un libro per

condividere con tutti, ma
proprio tutti, la sua passione
perla cucina. Periniziare dal-
le piccole cose, fino ad im-
mergersi nella cucina d’elite,
perricordare che, in ciascuno
di noi, si puo nascondere un
talentuoso chef. Poche le an-
ticipazioni del libro in uscita.
Sappiamo, come lei stessa
ebbe a confermare in uno dei
suoi tanti ritorni in Calabria
- perché il legame con la San
Nicola Da Crissa della sua in-
fanzia non é reciso - che ci so-
no «le basi di cucina e di pa-
sticceria», con le «ricette di-
vise in 4 settimane. Ogni set-
timana ha 15 ricette, due di
pane, due di antipasti, tre pri-
mi fatti con pasta fresca, due

secondi di pesce e due di car-
ne, 1 piatto unico e poi 3 ri-
cette di dolci. Nella prima
settimana abbiamo le ricette
pit semplici. Man mano che
sivaavanti abbiamo delle ri-
cette con un grado di difficol-
ta maggiore». E poi, ancora,
«ricette di gelati artigianali,
suggerimenti su come bilan-
ciare gli ingredienti, come
conservare e pulire il pesce, e
tante altre utili chicche di cu-
cina». Unlibro per guidare il
provetto cuoco che si cela in
ciascuno di noi in quel per-
corso gastronomico capace
di trasformare un semplice
pranzo quotidiano in un me-
nu per gran gourmet. Del re-
sto come sottolinea Anton
Ego nel film di animazione
Ratatouille, «non tutti pos-
sono essere dei grandi artisti,
ma un grande artista puo ce-
larsi in ognuno di noi».
Salvatore Berlingieri
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